OAOKANpo AaPpakt ) Toutoupa W

AdalpEote OAEC TIC CUOKEVUAOLEG

Ta Yapla eival kaBaplopéva

AkoAouBnoTte TIg mapakATtw UTodei€elg

Mpotdoelc yia armoPuypévo Tpoiov

000

OIKIAKOZ ®OYPNO2

MpoBepuadvete o $poUPVO OTOUG
200°C.

KaBapiote kal oTeyvwote ta
yapla.

Kavte pnx&g XapaKkLEG Kal oTig Vo
TIAEUPEG Tou YPapLou.

Tpipte pe ehatddado, ahdrl,
TUMEPL, amo&npapévn piyavn kot
dpEoKo YUUO AgpovioU.

Fepiote TNV KONOTNTA PE DETEC
Agpoviov kal ppéokia plyavn.

Wnote to YapL:

TomoBetrote to AaPpdkL og Eva
oTpwpévo Tadi n o Eva mupEE.
Wnote yla 20-25 Aemtd, avaloya
HE TO HEyeBOG, LEXPL TO YapL va
PnOel péxpL HEoA KoL va
EepAoubilel elkoAa pe Eva
TIPOUVL.

H ecwtepkn Bepuokpacia Ba
npEneL va ¢ptaocel toug 57°C
Fapvipete pe emumAéov AepoVL Kal
dpéokia piyavn mpv to
oepPBiplopa.

GRILL

MpoBepudvete T oxapa o€
HETPLa TtpOC U NAr Beppokpaacia
(mepimou 190°C).

KaBapiote ta Ppapla kat
OTEYVWOTE TA.

Kavte 3-4 pnx£€G XOPAKLEG KOL OTLG
600 mAeupég tou Yaplov.

Tpipte 0 PapL ECWTEPLKA Kall
e€wTeEPLKA HE eAatoAado, aldTl,
TUMEPL, ano&npapévn piyavn kot
dpEoKo YUUO AgpovLoU.

Mepiote TNV KONOTNTA pE DETEG
Agpoviol, dppéoka KAadAaKLa

plyavng ko okOpSo (MPoalpeTIKA).

Selzeét
FISH

SEAFOOD. REDEFINED

Nadwote eAadpa TIC OXAPEC TNG
OXApPag ylo va Unv KOAAGouv.
TomoBetnote Ta Yapla ansubeiog
oTn oxapa ) o€ éva KaAaoL
yaplwv.

Wrvete ta PapLa otn oxapa yLo
Tieplmou 6-8 Aemtd ava MAEUpPAQ,
YUpVWVTAG Ta pia popd, HEXPL n
oapka va givat adtadavng kot va
EepAoubilel elkoAa pe Eva
TUPOUVL.

MNa peyaAutepa Papia, Priote yla
niepinou 10 Aentd ava mAgupa.
Adnote to PapLva EekoupaoTel
yla LEPLKA AETTTA KOl oepPipeTe Ue
eTUMA€oV dETEG Aepoviou,



